
 

 

 
 デジタル（静止画/動画/Web など整理・修復・画像編集・ 
写真加工など）で自分史を自主製作したい方。 
パソコンの利用に関心があり、デジタル表現を利用し自力 
で「自分史」の制作を希望する方を対象とした制作方法の 
講習とワークショップの会です。想い出の記憶としての 
芸術作品(絵画・写真）旅行記 俳句 短歌 随筆などと 
新聞・雑誌記事資料などで自分史としてストリー化します。 
個人のテーマ別に数多く作ることもできます。また、同年代 
の会員と想い出を共有するため想い出の歌謡曲などもとり 
入れます。会員で交流をしながら楽しくつくります。 
 

 
■例会 
 共に月 1 回  木曜日 午後 2 時～4 時 

開催日時は下記にメールで問い合わせください。 
月会費 1 回 500 円 
 
自分史に関心があり、テーマをお持ちの方ならどなた 
でも参加できます。 
デジタル表現をされたい方はノートパソコン持参でき、 
基本操作ができ、またメールの送受信のできる方です。 
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練馬区生涯学習団体  デジタル表現クラブ 

 ■参加は要予約■            
 HPの自分史入力フォームから    
    
  E メール pfc03114@nifty.com 
    ☎ 080-7008-8905  斎藤宛 

            (☎は午前 9 時～午後 6 時 受付）   
協賛 練馬区生涯学習団体 練馬パソコン学習会      

自分史クラブ 

 ホームページ 

http://ryuho.world.coocan.jp/jibunsi/ 

デジタル表現クラブ  
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http://form1.fc2.com/form/?id=c0601b4f1738a284�

